
 

 

Varm aftensmad 
Vi tilbyder 3 forskellige hovedretter heraf en 
vegetarret. 
Der tilbydes valg mellem 2 desserter. 
Spørg efter ugens menuplan eller se den på 
opslagstavlen i afdelingen. 
 
Supplement til aftensmaden: 
�  Råkost eller blandet salat 
�  Kartoffelmos, ris eller pasta 
�  Grønsagssuppe 
�  Klar suppe med boller og urter 
�  Risengrød med smørklat og kanelsukker 
�  Frugtgrød, fromage eller energitæt is. 
 
 
Pårørende 
Pårørende kan købe spisebilletter i kiosken eller 
ved kioskvognen og dermed få mulighed for at 
spise sammen med patienten. 
Spørg efter pjecen om mad til pårørende. 
 
 
 
Vi håber du vil nyde dit måltid og hører gerne 
fra dig, hvis du har kommentarer. 
 
 
Med venlig hilsen og velbekomme 
 
Køkkenet. 
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Kære patient. 
I denne folder kan du læse om de mad og drikkevarer, 
hospitalet kan tilbyde under indlæggelsen. 
 
Maden spiller en vigtig rolle for en hurtigere helbredelse.  
 
Der er forskellige årsager til indlæggelse, og derfor også 
forskel på den mad, der tilbydes patienterne.  
 
Tal med plejepersonalet om hvilken kost, du har behov for, 
om portionsstørrelser, madens konsistens, brødtyper, antal 
stykker brød osv.  
 
Personalet anbefaler dig enten sygehuskost eller normalkost: 
 
Sygehuskosten anbefales, hvis du: 
·  Har nedsat appetit og spiser mindre end du plejer  
·  Har brug for meget energi og protein i mindre mængder 

mad. 
 
Normalkosten anbefales, hvis du: 
·  Har god appetit og spiser som du plejer 
·  Ikke har øget behov for energi og protein. 
 
Normalkosten er fedtfattig og anbefales derfor også til 
diabetikere og til patienter med meget kolesterol / fedt i 
blodet.  
 
Det er vigtigt at drikke rigeligt, gerne 2 liter dagligt. Er din appetit 
nedsat anbefaler vi, at du vælger væske der indeholder meget 
protein. Det anbefales at indtage 20-30 g protein fra drikke og 
mælkeprodukter daglig, udover det der findes i maden. 

Morgenmad 
Serveres som ’smør selv’. Vælg mellem: 
·  Groft rugbrød, mørkt rugbrød, franskbrød, grovbrød, 

tebolle, rundstykker og wienerbrød  
·  Rundstykker/morgenbrød serveres fast onsdag og søndag 
·  Smør eller minarine 
·  45+ eller 30+ Ost 
·  Marmelade og honning 
·  Øllebrød eller havregrød 
·  Morgenmadsprodukter 
·  Surmælksprodukter 
 
Frokost 
Vi tilbyder frokost og pålægsprodukter efter årstiden samt 
dagens ost, serveret som smørrebrød eller som anretning. 
På visse afdelinger serveres frokosten som buffet. 
 
Supplement til frokost: 
�  Råkost eller blandet grøn salat 
�  Grønsagssuppe 
�  Klar suppe med boller og urter 
�  Risengrød med smørklat og kanelsukker 
�  Frugtgrød, fromager og energitæt is 
   
Mellemmåltider 
�  Kage 
�  Boller med smør/minarine med marmelade 
�  Frisk frugt 
�  Kolde og varme drikke 
�  Frugtgrød 
�  Fromager og energitæt is 
�  Diætmåltid 
 


