FOR KRÆFTPATIENTERNE ER ESBØNDERUP ET SKRIDT HJEMAD
"At komme til Esbønderup er et skridt i den rigtige retning – et skridt hjemad". 
Sådan opsummerer 33-årige Louise Hede Nielsen, sygeplejerske på Hæmatologisk Afdeling på Rigshospitalet dagen, efter at hun har været på besøg på Afdeling for Neurorehabilitering.

Sammen med sin sygeplejerskekollega, 24-årige Christina Brockdorff Jensen, har hun fået en rundvisning, talt med personalet og været til teammøde med forskellige fagfolk. Ved teammødet mødte de en af de patienter, de tidligere har behandlet for kræft på deres afdeling. Nu er patienten kommet til Esbønderup for at blive trænet og styrket.

"Man kan godt se en forskel på de patienter, der har været på Esbønderup og så kommer tilbage til os," fortæller Christina. "De er fysisk bedre, kan meget mere og har mere mod og tro på, at de kan klare sig selv," fortsætter Christina.

"Når patienten er hos os, ved vi godt med vores faglighed, at træning ville være godt for dem, men på vores afdeling fylder træningen ikke på samme måde som her. På vores afdeling er patienterne ofte så dårlige, at vores fokus er på medicineringen, " forklarer Louise.

Både Christina og Louise er glade for at have besøgt afdelingen. Nu kan de nemlig meget bedre forklare kræftpatienter, der skal herop, hvilke rammer og hvilken træning, de bliver tilbudt – ja, hvad patienterne kan se frem til.

"Det kom faktisk lidt bag på mig, at de træner alt heroppe, det hele menneske," siger Christina. "Vi har mødt mange forskellige faggrupper i dag – ergoterapeut, fysioterapeut, læge, sygeplejerske, talepædagog, diætist – og jeg vidste ikke, at de fx træner ansigtsmimik og finmotorik." 

I dag er Christina og Louise tilbage på Hæmatologisk Afdeling på Riget. Men meget snart er det sygeplejersker fra Esbønderup, der lægger vejen forbi dem. Gensidige besøg og vidensdeling er nemlig en del af det vigtige kræftrehabiliteringsprojekt, Afdeling for Neurorehabilitering indledte med Rigshospitalet for et år siden. 


Projektet kort: 
Formålet med samarbejdsprojektet mellem Afdeling for Neurorehabilitering i Esbønderup og Onkologisk Afdeling på Rigshospitalet er at rehabilitere kræftpatienter. Patienterne kan være stærkt svækket efter den medicin, kemobehandling eller stråler, de har fået på Rigshospitalet, og for at gøre dem i stand til at modtage yderligere behandling eller for at styrke dem, så de er i stand til at klare sig i hjemmet, tilbyder Esbønderup patienterne træning og rehabilitering. Rehabilitering øger chancerne for overlevelse og giver patienterne højere livskvalitet.

