
 

 

Vejledning til patienter der skal faste til ultralydsundersøgelser 

Formål med undersøgelsen 
Fremstille forskellige vævsdele ved hjælp af lydbølger. 

Forberedelse 
For at vi kan lave en god undersøgelse og se organerne tydeligt, må du ikke spise, ryge, drikke eller 
tygge tyggegummi de sidste 4 timer før undersøgelsen. 

Du skal tage din sædvanlige medicin, dog kun med lidt vand. 

Er du diabetiker kan et let måltid accepteres, f.eks. et stykke lyst brød og en kop kaffe, te eller vand 

Selve undersøgelsen 
Du skal ligge ned under undersøgelsen. 

Undersøgelsen foregår ved, at en lille ultralydssender og -modtager føres hen over huden, som 
indsmøres i geleagtig creme. Ekkoer fra de udsendte ultralydsbølger omdannes til billeder på en 
TV-skærm. 

Undersøgelsen varer fra 10 til 30 minutter.  

Undersøgelsen er uden ubehag, samt ufarlig, også i tilfælde af graviditet. 

Efter undersøgelsen 
Der er ingen forholdsregler efter undersøgelsen 

Svar 
Du får svaret på undersøgelsen hos den læge, der har henvist dig. Lægen har svaret indenfor 5 
hverdage. 

Kontakt 
Hvis der er noget du er i tvivl om, er du velkommen til at henvende dig til det røntgenafsnit, hvortil 
du er henvist. Telefonnummeret vil fremgå af din indkaldelse til undersøgelsen. 

Med venlig hilsen 

Radiologisk afsnit, Billeddiagnostisk Afdeling 

 


